
Адаптація учнів          

1 класів до умов 

навчання в школі



«Бути готовим до школи –

не означає  вміти   читати,  

писати  і рахувати.

Бути готовим до школи –

означає бути готовим 

всьому цьому навчитися.»

Венгер Л. А.



Адаптація (лат. adapto -

пристосовувати) – в 

широкому розумінні 

означає пристосування до 

подразників, зовнішніх 

умов існування.



Шкільна адаптація – це 

пристосування дитини до 

вимог школи й умов 

шкільного навчання, які для 

неї є новими, незвичними 

порівняно з умовами 

дитячого садка або сім’ї. 



Мета адаптаційного періоду: 

створити психолого-

педагогічні умови, які б 

забезпечили сприятливий 

перебіг пристосування 

першокласників до шкільного 

навчання і життя.



Звикання до школи - тривалий

індивідуальний процес. Згідно зі статистикою,

тільки 50% дітей адаптується до нових умов і

вимог протягом півроку. Другій половині

потрібно більше часу.

Від чого залежить тривалість адаптації?

Перш за все, від того, чи була дитина

психологічно готова до школи, а також від її стану

здоров´я та рівня розвитку.



Форми шкільної адаптації:

- Психологічна адаптація

- Біологічна адаптація

- Соціальна адаптація



це входження до нової системи вимог, пов'язаних з 

виконанням навчальної діяльності.

Біологічна адаптація –
це пристосування до нового режиму навчання й життя.

Соціальна адаптація –
це процес входження до учнівського колективу.

Психологічна  адаптація –



Чинники, що впливають на 

успішність адаптації дитини до школи

• функціональна готовність до початку 

систематичного навчання

• вік початку систематичного навчання

• стан здоров'я

• рівень тренованості адаптаційних механізмів

• особливості життя дитини в сім'ї



• психологічна готовність до шкільного

навчання

• раціональна організація учбових занять і

режиму дня

• відповідна організація рухової активності

дитини



Показники успішної адаптації

першокласників

1) У дитини зберігається соціальне, психічне та 

фізичне здоров'я.

2) Легко встановлює контакт з однолітками та 

вчителем.

3) У дитини з'явилися друзі – однокласники, про 

яких вона розповідає вдома.

4) Дитина задоволена новою ситуацією і не бажає 

повертатися до дитячого садка.

5) У неї формується адекватна поведінка.



6) Дитина добре засвоює навчальну програму.

7) Дитина оволодіває навичками навчальної 

діяльності, проявляє до неї інтерес.

8) У дитини спостерігається сприятлива динаміка 

працездатності.

9) Дитина отримує емоційне задоволення від 

навчання в школі.

10) Дитина проявляє  творчі здібності і прагне до 

самостійності.



Залежно від різних чинників рівень адаптації

дітей до нових умов може бути різним: 

• високим

• середнім (нормальним) 

• низьким



Умови успішної адаптації:

• Спрямованість навчально-виховного процесу на 

інтереси дитини

• Створення сприятливого психологічного клімату

як у школі, так і в сім’ї

• Віра в унікальність кожної дитячої особистості

• Надання допомоги дитині в усвідомленні себе як 

особистості

• Забезпечення оптимального фізичного, 

розумового, психічного розвитку дитини

• Розвиток мотиваційної сфери дитячої

особистості



Розвиток необхідних психологічних якостей

• Збагачення та розширення Я-образу дитини через 

розширення сфер її діяльності

• Здійснення психологічної підтримки дитини

• Забезпечення індивідуально-диференційованого

підходу до дітей.

• Дотримання єдності у виховній роботі членів

родини, школи та позашкільних установ, що

здійснюють виховання учня.

• Виховання у дитини почуття соціальної

відповідальності



Дезаптація - це порушення в 

навчанні і в поведінці, 

конфліктні стосунки, 

психосоматичні захворювання 



Причини дезадаптації:

• Відсутність позитивної установки до шкільного життя

(батьки залякують школою).

• Несформованість продуктивних форм спілкування з

ровесниками (комунікативні труднощі).

• Незнання вчителем індивідуально-психологічних

особливостей дитини, авторитарний характер 

педагогічної діяльності вчителя.

• Невідповідність режиму, методів виховання в школі.

• Недостатній інтелектуальний розвиток дитини, 

відсутність допомоги з боку батьків і вчителя.



Ознаки дезадаптації

• підвищена стомлюваність

• дратівливість

• спалахи гніву

• замкнутість

• погана успішність

• агресивність або, навпаки, надмірна

соромливість

• підвищена тривожність

• низька самооцінка



Прояви дезадаптації

• відставання від програми;

• швидка втомлюваність; 

• недисциплінованість; 

• невміння будувати відносини з однолітками та 

дорослими; 

• підвищена тривожність, плаксивість;

• глибокий спад працездатності наприкінці дня;

• неадекватна поведінка;

• неуспішність у навчанні.



Соціалізація та успішна адаптація 

дитини є стратегічною метою діяльності 

кожного педагога. 

Дитина розвиватиметься успішніше за 

допомогою взаємодії тріади:

дитина

педагоги                                       батьки



1-А клас - 28 учнів

кл. керівник Фозекош О.І. 



1-Б клас - 28 учнів 

кл. керівник Куралікова Л.М.



1-В клас - 23 учнів 

кл. керівник Гонак В.В



1-Г клас - 19 учнів 

кл. керівник Шепа Т.В



Яскрава наочність



Портфоліо учнів



Тематична зона



Щоденні новини



Коло вибору



Правила уроку



Зона матеріалів



Дерево класу



Рутини уроку



Календар природи, Мій настрій



ПЕРША БУКВА









ЧИТАННЯ СКЛАДІВ



АЛФАВІТ



Екскурсія до музею



День Миру







Дякую за 

увагу!


